
Umgang mit Angaben zu englischen Garnstärken 

Immer öfters begegnen wir Anleitungen – besonders auf Youtube, Instagram 

etc. – in welchen die Garnempfehlungen mit englischen Garnstärken 

angegeben werden. Hierbei handelt es sich immer um die DICKE des Garnes – 

nicht das Knäuelgewicht! 

Die internationalen Garnstärken wurden vom CYC (Craft Yarnb Council) in den 

USA entwickelt. Es ist ein Klassifizierungssystem, das die Garne in 8 

Garnstärken unterteilt: 

0 Lace 

1  Fingering (meistens Sockengarn) 

2  Sport 

3  DK (double knitting) 

4  ARAN / Worsted 

5  Bulky / Chunky 

6  Super Bulky 

7  Jumbo 

Wie weiss ich, in welche Kategorie ein Garn gehört? 

Variante A: Angabe auf dem Umband 

Das Garn ist bereits irgendwo mit der Garnstärke gekennzeichnet,  

z. B. ARAN. Oder die Bezeichnung ist im Namen versteckt, z. B. «Merino 

Worsted» 
 

Variant B: Mit Messplatte herausfinden 

Mit Hilfe der abgebildeten Messplatte können Sie den 

Garnstärkentyp ganz einfach bestimmen: Das Garn einfach 

locker in die 2.5cm grosse Lücke wickeln und zählen, wie 

manche Umdrehung man machen konnte / wie viele Fäden 

nebeneinander in die Lücke passen. 

Hier im Beispiel: 8 Fäden / 8 Umdrehungen = ARAN Stärke 

Die Anzahl der Umdrehungen ist auf der Messplatte ebenfalls 

angegeben.  

 

WICHTIG: Tabellen mit Nadelstärke und Maschenprobe empfinden wir als eher 

schwierig. Bitte verlassen Sie sich auf die Angaben auf dem Umband des Garnes 

oder das Messresultat. 


